Cur Sios orthu

Bionn dathanna éagsula ar
shionnaigh rua, idir bui éadrom
agus donn trom rua, agus dath
ban n6 éadrom ar a mbolg srl.
Bionn an t-eireaball tiubh, fada
agus mothallach, agus bior ban
beagnach i gconai air. Bionn
cluasa na sionnach sach fada
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seo direach cosuil le poill choinini
ach amhain go mbionn siad nios
mo. Is € an chaoi go ndéantar
brocais de sheanpholl coinini n6
brocach broic uaireanta.

Bionn roinnt brocaisi ag
sionnaigh laistigh da gcriocha de
ghnath. Caitheann siad go leor
da gcuid ama lasmuigh de

shéasur na cuplala os cionn talin

agus biorach. faoi chludach fasra dldith.

Fad na colainne 50-100cm Roghnaionn an sionnach
Fad an eireabaill 30- 45cm baineann brocais i rith shéasur
Cos Deiridh 13-16cm na cuaplala ina mbeidh na coileain
aici, agus is féidir na coileain a
Fad an Lapa scm bhogadh 6 bhrocais go brocais
Aird 6n ngualainn agus iad saolaithe ma chuirtear
anuas 30-40cm isteach orthu. Is iomai brocais
Medchan 4-9¢cg nach mbionn ach ait n6 dho le

dul isteach inti ach d’fheadfadh
go leor bealai a bheith ann le dul
Raon & Gnéthég isteach i mbrocaisi breithe.

Tar éis daoine, ta sionnaigh ar na
hainmhithe is forleithne ar
domhan. Is féidir leo maireachtail
i bhforaoisi dlitha, i dtundra an
Artaigh, ar fhéarthailte oscailte
no ar shraideanna cathrach, ach
is fearr leo limistéir mar a bhfuil
an-éagsulacht fasra.Is é an ait is
fearr leo conai ann na i measc nd
coéngarach do scrobarnach,
choillearnach né d’fhasra ard
eile. Is fearr le sionnaigh
uirbeacha i gcathracha limistéir
mar a bhfuil tithiocht scoite n6
leathscoite le gairdini mora.

Baile Sionnaigh

Cdnaionn sionnaigh faoin talamh
i ‘mbrocaisi’ n6 ‘brocaigh’. Ta siad

Bionn sionnaigh nios lionmhaire i
limistéir uirbeacha na mar a
bhionn faoin tuath. Is décha go
dtarlaionn sé seo toisc go
mbionn foinsi bia ar fail nios
rialta... a bhuiochas linne! Bionn
lionmhaireacht na sionnach i
mBaile Atha Cliath thart faoi 1.4
teaghlach sionnaigh in aghaidh
gach cileaméadar cearnach ar an
mean. D’fhéadfadh na ratai
lionmhaireachta a bheith cuid
mhaith nios isle na seo i limistéir
tuaithe.

Conas brocais a
shainaithint...

Is minic a bhionn brocaisi
sionnaigh folaithe i gcasarnach
dluth agus d’fhéadfaidis a bheith
deacair le haimsiu, neamhchosuil
le brocaigh na mbroc, a bhionn
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nios feicealai. Is minic gurb é an
t-aon fhianaise da bhfeictear go
bhfuil brocais ann na na rianta a
dhéanann na sionnaigh trid an
gcasarnach agus iad ag taisteal
chuig agus amach 6n mbrocais.
Bionn brocaisi i limistéir
uirbeacha suite i gcasarnach
dlath né i ngairdini ata ligthe
chun bain de ghnath. Is minic a
bheidh brocaisi uirbeacha suite
faoi bhun bothan né faoi nithe
eile arna dhéanamh ag daoine
agus bionn siad suite faoi bhun
no laistigh de thithe ar uairibh
fial Fuarthas brocaisi sionnaigh
sna haiteanna seo a leanas i
mBaile Atha Cliath: gairdini,
bothain, cairn mhuirin, ioslach
eaglaise, seomra oibre tis i
dteach priobhaideach (i measc
na na n-éadai le niochan!) agus i
ngluaistean caite i gclos
dramhaiola!

Conas a fhail amach an
bhfuil brocais in uGsaid...

e Sdigh do cheann isteach
beagdn sa pholl isteach sa
bhrocais agus faigh boladh
uaidh. Md fhaigheann ti
boladh géar searbh ‘feoiliteora’,
td sionnaigh sa bhrocais.

e Lorg fuilleach bia amhail
cndmha agus cleiti spréite
thart ar an dit a théitear
isteach. Seans go gciallodh sé
seo go bhfuil coiledin sa
bhrocais.

e Is maith le sionnaigh beagdn
bolg le gréin a dhéanamh
lasmuigh den bhrocais agus an
aimsir go maith. Lorg
comharthai go bhfuil an féar
treascartha gar don dit isteach
sa bhrocais.

e Bionn ithir an-torthail mar
gheall ar an mbualtrach, an
mun agus fuilleach an bhia a
fhdgann sionnaigh ina ndiaidh.
Beidh go leor plandai ag fds in
aice Idimhe dd bharr, go
hdirithe san earrach, b’fhéidir
roinnt plandai neamhghndcha
fiu a mbionn ithir an-saibhir ag
teastdil uathu.

* Is minic a chuireann coiledin
sionnaigh in iul go bhfuil siad i
ldthair i ngairdini uirbeacha tri
bhréagdin, bhuataisi agus bric-
a-brac eile a bhailiu, trina
bheith ag treascairt
bldthcheapai agus ag cur faichi
trina chéile.

Saol Teaghlaigh

Bionn sionnach fireann agus
sionnach baineann agus a
gcoileain ina gcénai i mbaile a
mbrocaise go tipicitil ma bhionn
an bheirt acu i mbun siolraithe le
chéile. Is minic a fhanfaidh
sionnach baineann eile nach
mbionn i mbun siolraithe (arb i
sliocht na bliana roimhe sin) sna
criocha agus cabhréidh si leis na
coileain a thogail. Tarlaionn sé
corruair go dtégfaidh dha
shionnach bhaineanna coileain
sna criocha céanna né fiu sa
bhrocais chéanna.

Bionn na sionnaigh thireanna ag
troid chun a gcriocha a chosaint i
rith shéasur na cuplala i mi
Eanair agus mi Feabhra. Bionn
sionnach baineann ag iompar ar
feadh 53 1a agus bionn al amhain
aici in aghaidh na bliana.
Saolaitear coileain i mi an
Mharta/Aibreain agus bionn 4-6
choilean san al ar an mean. Ni
bhionn ach meachan 50-150
gram i gcoileain bhideacha na
sionnach ar bhreith déibh agus
ni bhionn siad in ann a suile a
oscailt go dti go mbionn siad
9-14 |a d'aois ar a laghad. Bionn
siad in ann an bhrocais a thagail
faoi dheireadh ar 4-5 seachtaine
d’aois ach bionn a mathair fés ag
teastail uathu le haire a
thabhairt déibh go mbaintear da
sini iad ar 8-10 seachtaine.
D’fhéadfadh an mhathair roghnu
a cuid coilean a bhogadh roinnt
uaireanta go dti brocaisi éagsula
ar mhaithe le sabhailteacht i
gcaitheamh na tréimhse seo.

Fanann teaghlach sionnach le
chéile go dti an fomhar, agus
beidh méid sionnaigh fhasta sna
coileain faoin am seo. Scaipfidh
an t-al amach 6 raon na

dtuismitheoiri an trath seo go
n-aimseoidh siad a gcriocha féin.
Bogfaidh sionnaigh 6ga
fhireanna chomh fada le 40
ciliméadar ar shiul agus
sionnaigh 6ga bhaineanna
chomh fada le 10 ciliméadar ar
shidl. An uair a bhionn an t-al
daingnithe i gcriocha nua,
fanfaidh siad ann ar feadh a
saoil.

Beidh coileain na sionnach sach
aibi faoin séasur cuplala dar
gcionn lena dteaghlaigh féin a
thosu. Is féidir le sionnaigh
maireachtail chomh fada le 12
bhliain agus iad i
mbraighdeanas, ach ni
mhaireann sionnaigh ach ar
feadh 3 n6 4 bliana agus iad i
nduichi fhidine agus contuirti
ambhail tracht, sealgaireacht agus
troideanna idir na sionnaigh
fhireanna rompu.

Noésanna Itheachain

Ainmbhithe oiche is ea sionnaigh
—is ésin le ra gurb an oiche an
trath is gniomhai a bhionn siad.
Mura gcuirtear isteach orthu, is
féidir iad a fheiceail i gcaitheamh
an lae chomh maith. Uiliteoiri is
ea sionnaigh. Ciallaionn sé seo go
n-iosann siad ainmhithe eile
chomh maith le plandai. Ta na
hainmhithe seo a leanas i measc
an bhia is ansa le sionnaigh:
coinini, éin agus creimiri beaga,
amhail francaigh.

Bionn droch-chld ar an sionnach
ag feirmeoiri uaireanta a
chuireann an locht orthu as uain
agus €éanlaith cl6is a mharu.Is é
an chaoi gurb annamh a théann
sionnaigh sa toir ar uain agus ni
bhionn uain ach ina gcuid an-
bheag d’aiste bia na sionnach.
Nuair a thégann sionnaigh uain
no caoirigh ar shidl, is minice
gurb ainmhithe iad siud ata
basaithe cheana féin ar
chuiseanna eile. Is fior go
mbionn sionnaigh sa toir ar
éanlaith clois afach agus go
dtogfaidh siad cearca né éin eile
den soért sin agus gan clai ceart
thart ar a n-aitreabh siud.



Is brea le sionnaigh uibheacha
€an agus bionn siad an-dea-
chothaitheach freisin, mar sin ni
ionadh ar bith go dtogfaidh
sionnaigh iad uair ar bith is féidir
leo. Bainfidh sionnach ailp as an
ubh ionas go mbrisfear an blaosc
ar fad agus lifidh siad buiocan
agus gealacan na huibhe anios
o6n talamh. Uaireanta ma
aimsionn sionnach ubh gan ocras
a bheith air, cuirfidh sé i bhfolach
faoi roinnt caonaigh i, toisc go
mbionn si ré6-shobhriste le
hiompar ar ais chun na brocaise.
Bionn an iliomad torthai agus
caora difritla a bhionn ar fail sa
samhradh agus san fhémhar ina
gcuid mhor den aiste bia an trath
sin bliana. Itear silini agus plumai
go hairithe ina n-iomlaine én
talamh.

Fianaise ar mharu

Nuair a itheann sionnach luch n6
€an beag, is annamh go bhfagtar
maoran riain den mharu. Itear an
chreach ina hiomlaine de ghnath.
An t-aon fhianaise ar mharu a
bheadh ann na cupla stoth
fionnaidh, roinnt eiti né cupla
braon fola. D’fhéadfadh an obair
fhiosruchain a bheith chomh
deacair céanna i gcas ainmhithe
nios mé a mharaitear. Ag brath ar
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a ocrasai is a bhionn an sionnach
noé ar mhéid an ainmhi ata sé tar
éis a mharu, d’fhéadfadh sé socru
an rud a thabhairt abhaile chun
na brocaise, rud a d'fhagfadh gur
beag rian de a bheadh fagtha os
cionn taltn. iosfaidh an sionnach
an rud a mharaionn sé os cionn
taltin nios minice na a mhalairt,
rud a d’fhagfadh go bhfagfai
leideanna amhail bualtrach né
loirg a lapai.

Caithfear cnamha ainmbhithe
nios mé amach lasmuigh den
bhrocais agus an béile caite
afach, mar sin b’ait mhaith i sitd
le breathnu leis an méid a bhi a
ithe ag do chuid sionnach a
fheiceail.

Roinnt Bianna Sionnaigh

Coinini Uibheacha
Giorriacha Feithidi
Francaigh Péisteanna
Lucha Torthai
Grdinneoga Fuilleach bia
Ein

Rianta

Is éard is rian ann na lorg a
choise a fhagann ainmhi sa
talamh. An raibh a fhios agat go
mbionn clig mhéar coise ar a
lapai tosaigh ag sionnaigh ach
nach mbionn ach ceithre chinn ar
a lapai deiridh acu? Bionn an
cuigii mhéar coise ar an lapa
tosaigh ardaithe anios afach, mar
sin ni bhionn sé le feiceail sa rian.
Is beag nach ionann lorg a gcoise
no a lapa clé agus lorg a gcoise
deise, neamhchosuil linne, mar
sin d’fhéadfadh sé bheith deacair
iad a idirdhealud ar a chéile mura
n-aimsionn td ach lorg amhain. Is
€asca na lapai tosaigh agus
deiridh a idirdheall ar a chéile,
toisc go mbionn an lapa tosaigh
beagan nios mé na an lapa
deiridh.

Agus rianta sionnaigh a lorg
agat, bi cdramach ganiad a
thogail in ainriocht rianta
madrai, mar bionn si sach cosuil
lena chéile. Seo tabla chun
cabhru leat na difriochtai
eatarthu a dhéanamh amach.

&

Rian Sionnaigh

Lapaddin bheaga (amuigh is
istigh ar 5cm ar leithead)

Lapai tosaigh beagdn amach on
lapadadn ldir

Bionn spds measartha idir na
lapadain uile

Bionn marcanna na gcrib tanai
fada

Bionn rian sionnaigh nios caoile
agus nios faide i gcompardid le
rian madra

Rian Madra

Lapaddin mhéra (d’fhéadfaidis
bheith ar mhéideanna éagstila)

Lapai tosaigh gar don lapaddn
Idir

Bionn na ladapadadin uile
coéngarach dd chéile

Bionn marcanna na gcrub gearr
cruinn

Bionn rian madra nios cruinne
agus nios giorra nd rian sionnaigh

Bualtrach

Is féidir bualtrach sionnaigh a
shainaithint sach éasca, mar sin
beidh a fhios agat an raibh
sionnach sa timpeall. Bionn siad
cosuil le bualtrach madra ach
bionn cor bise inti le bior ar
dheireadh amhain. Is féidir
dathanna éagsula idir dubh agus
liath a bheith uirthi ag brath ar
an méid a bhi a ithe ag an
sionnach. Tugann caoir san
fhémhar dath nios dorcha ach
tugann cnamha ainmbhithe dath
leathbhan nios éadroime. Is féidir
fionnadh, agus ruainni cleiti agus
ainmhithe beaga a aimsiud i
mbualtrach i gcaitheamh na
bliana ar fad. Is féidir
cnambharlach crua seachtrach
feithidi, a dtugtar citin air, a
fheiceail sa samhradh. Bionn duil
ar leith ag sionnaigh i gciaroga.
Toisc go mbaineann sionnaigh
Usaid as boladh suaithinseach a
mbualtrai lena gcriocha a
mharcail amach, beidh bualtrach
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le fail in aiteanna crochta go
coitianta amhail stacain crainn,
féir arda no ar charraigeacha
mora.

Cumarsaid

Cosuil le gach mamach eile,
fagann sionnaigh a mboladh
suaithinseach gach ait a dtéann
siad. Déantar € seo de ghnath
chun a gcriocha a mharcail
amach do shionnaigh eile. Bionn
eolas sa bholadh a thugann
inscne an tsionnaigh le fios agus
cé chomh sean agus slaintiuil n6
laidir is ata sé. Bionn an-bholadh
ar fad 6 shionnaigh i rith shéasur
na cuplala! Is féidir le
cumhrachtai a thabhairt le fios
an bhfuil sionnach baineann ag
iompar no6 fit an bhfuil coileain
oga aici. Bionn an chumhracht
ina chineal cumarsaide an-
tabhachtach.

Caint na Sionnach

Bionn suas le 20 glaoch dhifriula
ag sionnaigh, agus ta 8 gcinn
ann nach mbaineann ach
coileain Usaid astu. Is é an chaoi
go mbionn sionnaigh sach
tostach sa mhéid is nach
nglaofaidh siad ach thart faoi
uair amhain gach cuig uair a
chloig. Bionn roinnt de na
glaonna seo cairdiil agus is
féidir leo a bheith sach casta,
agus bionn roinnt eile
jonsaitheach agus i bhfad nios
simpli. Seo liosta den 8 nglaoch
sionnaigh is coitianta a
chloistear.

Tafann/ béiceanna: Na glaonna is
coitianta ar fad. Baintear Gsaid as
na glaonna ionsaitheacha seo
chun criocha a mharcail amach.

Scréacha: Déanann sionnaigh
bhaineanna iad seo chun
sionnaigh fhireanna a mhealladh
sa gheimhreadh; ina nglaonna
fada a thosaionn de réir a chéile
rud a fhagann go mbionn sé nios
€asca an glaoiteoir a aimsiu.

Drantan: An-chosuil le drantan
madra agus baintear Usaid as
mar bhagairt freisin.

Geonail ard: Tagann siad seo i
ndiaidh tafainn de ghnath.

Tafann amh-amh/ tafann
snagach: amhanna iomadula (3-
6), ar féidir a chloisteail i bhfad ar
shiul agus a mbaintear Usaid
astu le haghaidh cumarsaide
cairdiula.

Glaonna dioscanacha: Racht
gairid d’fhuaimeanna géara c-c-
c-c-c. Glaoch ionsaitheach
deasghnathach.

Béiceanna geonaiola: Rud a
léirionn dianghéilleadh do
shionnach eile.

Screadanna: Glaonna cosanta no
bagartha
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