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Is éard ata i bhfraochmhanna na limistéir
oscailte talun, ar dhrochithreacha go
ginearalta agus gan ach beagan crann
orthu. Déantar fraochmhanna i raon
coinniollacha éagsula ithreach agus
aimsire in Eirinn. Bionn siad le fail i
limistéir na nisealchrioch agus na
nardtailte, i limistéar intire agus ar an
geosta. Is féidir le fraochmha foirmia ar
ithreacha tanai méinteacha, ar ithreacha
cailcreacha siothlaithe, ithreacha
gainmheacha agus ithreacha tanai
mianracha. Is iomai cineal fraochmha
difritil ata ann agus ni fraochmhanna
fraochacha iad ar fad. Is fairsinge go mor
na féir, caonaigh né léicin (lichens) ata ar
roinnt fraochmhanna. Bionn roinnt eile
ina bhfraochmhanna tirime né fliucha. Is
iad na priomhghnathéga a bhionn i
lathair i bhfraochmhanna na fraoch
oscailte tirim, ithir lom ghainmheach,
fraoch fliuch, portaigh agus uisce oscailte.
Bionn fraochmhanna ina dtearmann don
dulra fiain agus ta géargha le hiad a
chaomhna.

Fraochmhanna na hEireann

Roinntear fraochmhanna ina dha
bpriomhchineal agus an rangu is fairsinge
a dhéanambh orthu: fraoch fliuch agus
fraoch tirim, ag brath ar a fhliche is ata an
ithir né ar chruas na haeraide.

Ma dhéantar scrudu nios grinne orthu
afach, ta cuig chineal fraochmha dhifridla
le fail in Eirinn, mar seo a leanas:

1. Fraoch Silicidil Tirim

e 2. Fraoch Cailcreach Tirim

e 3. Fraochanna ar Dhumhcha Gainimh
e 4. Fraoch Fliuch

e 5. Fraoch Sléibhe

1. Fraoch Siliciuil Tirim

Bionn fraoch silicitil tirim le fail ar
thalamh réidh agus ar thalamh lena
bhfuil fana ghéar agus ar thailte idir
eatarthu i limistéir ardtailte agus na
n-isealchrioch. Bionn na hithreacha faoina
mbun réasunta tirim né draenailtear
abhair go saoraideach amach astu ach
bionn siad aigéadach agus gann in abhair
chothaitheacha. Is é an fasra a fhasann

AN FIADHULRA

eolas ar an gcomhshaol

www.enfo.ie

orthu go tipicitil na Fraoch Coiteann,
Fraoch Cloigineach, Tom Fraochan, Aiteann
Gaelach a fhasann go hiseal, Aiteal sinte,
Lus na Feannoige, Lus na Stalég agus
Bédhearc. Sampla: O Cualann, Co. Chill
Mbhantain.

2. Fraoch Cailcreach Tirim

Tarlaionn Fraoch Cailcreach Tirim i
limistéir aolchloiche ar thalamh
carraigeach go priomha né ar ithreacha
tanai ata dea-dhraenailte agus a bhfuil
bonn saibhir leo. Is coitianta sraitheanna
dhromhchla na hithreach a bheith
siothlaithe agus fagann sé seo go
bhfasann plandai, a mbainfi le hithreacha
aigéid de ghnath, go rabach. Airitear na
speicis seo a leanas ar an bhfasra: Fraoch
Coiteann, Fionnan agus Néalfartach, le
cois raon d’fhéir agus luibheanna
leathanduilleacha a bhaintear le
féarthailte de ghnath. Sampla: Ceann
Boirne, Co. an Chlair.

3. Fraochanna ar Dhumhcha Gainimh

Is éard ata i ndumhcha socraithe na
iomairi cobhsaithe (stabilised) na cnoic
ghainimhe ata a bheag n6 a mhor faoi
chlidach fasra go hiomlan, agus mara
bhfuil himas tar éis carnadh san ithir.Is
féidir le cumainn fhraoigh a bheith
jontach fairsing 6 thaobh fasra i limistéir
den sért sin. Is féidir le féir thrébhliantula
mhinduilleacha amhail Feiscit Rua, agus
Beintigh a bheith iontach fairsing chomh
maith le Fraoch Coiteann, Fraoch
Cloigineach, Saileach Reatha agus raon
luibheanna éagsula leathanduilleacha
lena n-airitear Glanroisc, Luibh na
nDaitheacha, Méara Muire, Slanlus, Fiacail
Leoin agus Tim Chreige. Sampla: Dumhcha
Bhoth Chrdéine, Co. Chill Mhantain.

4. Fraoch Fliuch

Tarlaionn fraoch fliuch ar ithreacha
méinteacha agus ar mhéinte fliucha
tanai a mbaineann doimhne 15-50 cm ar
an mean go tipiciuil leo. Is féidir le fraoch
fliuch tarld i limistéir na n-ardtailte agus
na n-isealchrioch agus bionn sé
forleitheadach ar fhanai isle cnoc agus
sléibhte ata ro-thirim n6 crochta ré-ghéar
le go bhféadfadh méin dhomhain

carnadh orthu. Is féidir leis mésaici a
dhéanambh le bratphortach agus le fraoch
siliciail tirim. Bionn Fraoch Coiteann agus
Fraoch Naoscai iontach fairsing i measc
fraoigh fhliuch, né Fionnan agus
cibeanna. Airitear Fraoch Cloigineach, Lus
na Feannoéige, Cib Cheanngheal, Luachair
Chaorain agus Cib Fhéithghlas ar speicis
choitianta eile. Bionn cuid mhor faoi
chlidach caonaigh agus léicin agus
airitear na speicis seo a leanas air sin:
Hylocomnium splendens, Dicranum
scoparium, Rhytidiadelphus loreus,
Foltchaonach agus speicis Sfagnaim
amhail S. papillosum, S. subnitens agus S.
capillifolium. Bionn fraoch fliuch difriil le
fraoch siliciuil tirim sa mhéid is go
mbionn Fraoch Naoscai, Fionnan agus Cib
Cheanngheal go fluirseach. Sampla:
Sliabh Beatha, Contaetha Mhuineachan,
Thir Eoghain agus Fhear Manach

8o ciliméadar

Daileadh na bhFraochmhanna in Eirinn
(Arna chur in oiridgint 6 Atlas na
hEireann le hAcadamh Rioga na

hEireann)
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Rogha fiadhilra a bhionn le fail ar fhraochmhanna na hEireann. 1. Raithneach Mhér; 2. Foltchaonach; 3. Croman na gCearc; 4. Léicean; 5.
Tomfraochan; 6. Caislin Dearg; 7. Meirlitin; 8. Magairlin; 9. Fuiseog; 10. Riabhég Mhadna; 1. Impire; 11. Damhan Alla; 13. Giorria agus 14.
Laghairt Bheobhreitheach.



5. Fraoch Sléibhe

Bionn cuid mhaith mion-tor agus/né
caonach ina gcludach ar fhraoch sléibhe
agus tarlaionn sé sna harda ar shléibhte
agus i suimh eile ata in aghaidh na sine
go mor sna hardtailte né ar an gcosta.
Baintear fraoch sléibhe le hithreacha
tanai mianracha n6 le méinte de ghnath
ata 4 gcreimeadh agus neamhchobbhsai.
Bionn sé le fail ar limistéir charraigeacha
scaoilte agus dhriodair ghairbh ar bhairr
agus ar iomairi sléibhte. Fagann
mérchuid baisti agus taiseachais go
geoinnitear fraoch sléibhe an-fhliuch fiu
ma bhionn ithreacha carraigeach né ma
dhraenailtear dbhair go saoraideach
amach astu. Mion-toir chraptha agus
munlaithe ag an ngaoth is mé a bhionn i
gceist leis an bhfasra amhail Lus na
Feanndige, Fraoch Coiteann agus Lus na
Stalég agus no toir shinte amhail an
Mhionsaileach agus Aiteal. Ba chéir don
fhasra sin 50% den tir-raon a chludach ar
a laghad. D’fhéadfadh caonaigh a bheith
iontach fairsing i measc fraoigh shléibhe
freisin. Tarlaionn féir a fhasann go hiseal
san fhasra freisin amhail Giobfhéar,
Feisciu Beobhreitheach agus Fiteog.
Tarlaionn na speicis seo a leanas fosta:
Luachair Chaorain, Cib Shléibhe, Luibh na
bhFear Gonta, Samhadh Caorach,
Garbhégach, Caonach Ceanngheal, agus
Foltchaonach. D’fhéadfadh brait
fhorleitheadacha |éicean a bheith i measc
fraoigh shléibhe freisin. Sampla: Fraoch
Chnoc Maol Réidh Chnoc Shiofra na
hOirimhe, Co. Mhaigh Eo

Fasra Fraochmhanna

Is & an speiceas toir is flUirsi agus is
feicealai ar fhraochmhanna na baill
d’fhine phlandai an fhraoigh, go hairithe
an Fraoch Coiteann. Bionn Fraoch
Cloigineach coitianta agus tarlaionn
Fraoch Naoscai sna haiteanna a bhionn
nios fliche. Bionn Aiteann agus Giolcach
Shléibhe, ar baill d’fhine na bpiseanna
araon iad, coitianta freisin agus bionn an
talamh cludaithe le Tom Fraochan, Tom
Monog agus Lus na Feannoige i roinnt
aiteanna. Is minic a bhionn Raithneach
Mhér iontach forleitheadach sa radharc i
limistéir thirime. Bionn Léicean
Meigeallach agus Caipin Dearg ina mbrat
ar an talamh idir toim an fhraoigh. Cé
nach féir na plandai is fairsinge, bionn go
leor speiceas le fail agus iad scaipthe ar
fud limistéar fraochmhanna agus airitear
na speicis seo a leanas ina measc siud:
Feisciu Caorach, Giobfhéar, Beinteach
Choiteann, agus Fionnan sna
fraochmhanna a bhionn nios fliche.
Airitear na plandai luibheacha seo a
leanas ar na plandai tipicitla: Samhadh
Caorach, Luibh na bhFear Gonta,
Néalfartach, Lus Cré Fraoigh agus
Beathnua Baineann. Is féidir le caonaigh
brait dhldtha ghlasa a dhéanamh i
gcuasoga idir na toir. Bitear in ann
dosanna geala bui glasa Dicranum
scoparium a fheiceail go héasca mar a
bhionn amhlaidh le Foltchaonach a
mbionn cuma chrainn ghitise bhideach
air. Déanann Hypnum cupressiforme brait
dhlatha bhanghlasa faoi bhun an
fhraoigh. Tarlaionn na speicis seo a leanas

Fraoch ar Fhraochmhanna

Is € an planda is coitianta ar fhraochmhanna na Fraoch né
Fraoch Coiteann, planda nach bhfuil ach an méid is |0 d’uisce
agus de mhianrai ag teastail le maireachtail beo. Mion-tom
siorghlas is an Fraoch Coiteann ar a bhfuil roinnt mhaith
duilleog beag ciorach a théann thar a chéile ina line in dha
shraith ar aghaidh a chéile ar na craobha iomadula. Tagann na
blathanna bandearga éadrom amach 6 mhi Linasa go dti
Méan Fémhair agus is féidir iad a idirdheall ar na speicis eile
fraoigh mar gheall go mbionn an chailis nios faide agus an
dath céanna uirthi agus a bhionn ar an gcoréinin. Pailnionn
feithidi é, go hairithe Tripeas. Is féidir le planda Fraoigh
maireachtail chomh fada le 30 bliain, ach ni féidir le sioléga
ginidiu ach in ithir lom amhain. Mura mbaintear an fasra eile
ar shitl mar sin, de bharr tine né ainmhithe ar féarach, is féidir
le fraoch imeacht i Iéig ar fad as fraochmha. Braitheann
Cearca Fasta Fraoigh ag ar an bhFraoch Coiteann le haghaidh
bia agus foscaidh. Braitheann péist an Impire ar an bhFraoch
le haghaidh bia freisin. Is minic a fheictear coctin dhonna
-sioda an leamhain seo agus iad greamaithe do
ghais an fhraoigh.

i limistéir fhraochmhanna a bhionn nios
fliche freisin: Drichtin Mdna, Ceannbhan
Gaelach, Sciollam na Ména, Lus an
Chiorraithe, agus Gobsheisc.

Ainmhithe Fraochmhanna

Bionn saibhreas inveirteabrach i
bhfraochmhanna. Bionn coinniollacha teo
grianmhara riachtanach do go leor
speiceas agus is fearr leo fanai a bhfuil a
n-aghaidh 6 dheas. Bionn paisti de
thalamh lom, nach bhfuil faoi chlidach
fasra, tabhachtach do roinnt grapai, agus
méadaitear go mor lion na speiceas a
shiolraionn in ithir thais go tipicidil ma
bhionn talamh portaigh ann. Bionn thart
faoi leathchuid speiceas na snathaidi
mora (dragonfly) a tharlaionn in Eirinn le
fail i bhfraochmhanna lena n-airitear an
Bhéchuil Dhearg Mhér, an Bhéchuil
Choiteann Ghorm, Snathaid Mhor
Chlumhach, Seabhcai Coiteann, Ruagaire
Ceathairbhallach agus an Sciobaire Rua.
Bionn na linnte beaga ag teastail
uathusan ach go hairithe le haghaidh a n-
uibheacha agus a larbha. Bionn
fraochmhanna ina ngnathég
thabhachtach d’fhéileacain agus
leamhain amhail an Stiallach Uaine,
Impire, Ubhég Dharach agus Leamhan
Sionnaigh.

Bionn Dreoilini Teaspaigh (ceolairi,
crucaide nd grasshopper), ar minice a
chloistear na a fheictear iad,
forleitheadach ar fhraochmhanna. Is féidir
an Morchrucaide Caorain a fheiceail i
bhfraochmhanna fliucha. Bionn beacha
agus foichi (wasps) flirseach freisin.
Bionn an talamh lom tabhachtach
d’Fhoichi Aonair ach go hairithe lena
gcuid neadacha a thochailt. Ta an Chiarég
Thiograch Uaine ar fheithidi eile i
bhfraochmhanna ar cuid sil go mor iad.

Bionn saibhreas damhan alla i
bhfraochmhanna mar is |éir ar lionta
speiceas airithe a bhionn ina mbrat ar
thoim amhail Aiteann go luath ar maidin
agus iad faoi dheora druchta.

Is féidir leis an bhfairsinge mhér
d’'fheithidi éagsula sna fraochmhanna
tact le pobal Dalég Fraoigh ach gan an
iomarca diobh a bheith san aon ait
amhain. Tarlaionn an Laghairt 4
Bheobhreitheach, an t-aon reiptil in Eirinn,
ar fhraochmhénna.

An 10 bPlanda Is Fairsinge ar
Fhraochmhanna

Fraoch Cloigineach
Muirineach

Tom Fraochan Gorm
Raithneach Mhoér
Fraoch Naoscai

Aiteann

Foltchaonach

Nuacht Bhallach an Chaorain (Cailleach
Bhreac né Cearc Bhreac)
Fraoch Coiteann
Fionnan

Ein na bhFraochmhanna

Baineann speicis na n-éan feithiditeach
amhail Caislin Aitinn, Caislin Cloch, Lon
Creige, Ceolaire Cibe, Riabhég mhoéna
agus Gilphib leas as saibhreas na n-
aithmhithe feithideacha a bhaineann le
fraochmhanna sa séasur ctplala.

Is minic a bhionn cantain na Riabhég
mona agus na Fuiseog le cloistedil go
fairsing os cionn fraoigh. Déanann
Riabhéga moéna a neadacha i bhFionnan
agus bionn siad ina n-6staigh do Chuacha
ar an bhfraochmha go rialta.

Cloistear cnagadh suaithinseach Caislini
Cloch agus glaoch na Cuaiche sa
samhradh go minic. Déanann
Gilphibeanna a neadacha ar Aiteann agus
i limistéir toir go rialta. Bionn climh an
éin fhirinn follasach go hairithe sa
samhradh, agus bionn caipin liath orthu,
pib bhan agus eiti rua orthu. Itheann siad
feithidi agus a larbha, damhain alla agus
torthai. Is féidir an Caislin Cloch a fheiceail
ina sui go feicedlach ar fhormhér na
bhfraochmhanna sa samhradh agus é ar
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bharr na dtom aitinn, a eireaball agus a
chuid eiti ag preabadh go seasta agus é
ina sheasamh cruinn direach. Is féidir é a
idirdheald ar an gCaislin Aitinn mar gheall
ar chomh bideach is ata sé agus an t-
eireaball ata dorcha ar fad gan aon chleiti
bana ann.Déanann sé a nead ar an
talamh 6n gcuid deiridh de mhi Mharta
go dti mi Iuil, beireann sé 5-6 ubh
bhanghorma agus déanann an t-éan
baineann iad a ghoradh. Cuairteoiri
samhraidh ar fhraochmhanna is ea na
Caislini Aitinn, i gcaitheamh mhi Aibreain
go dti Deireadh Fémhair.

Téigh go dti imill fraochmhanna ata faoi
choillte le contrath na hoiche amach i mi
na Bealtaine go dti mi Lunasa go gcloise
tl biogarnach aontonach an Tuirne Lin.
Téann an Chearc Fraoigh ag faoileoireacht
go hiseal trasna an fhraochmha agus
glaochanna gragaiola rabhaidh &
thionlacan. Tugtar raon feithidi éagsula do
na heireoga (chicks) lena n-airitear
cuileoga, ciaréga agus damhain alla, ach
de réir mar a théann na héin in aois, is
beag nach buinneain 6ga Fraoigh,
duilleoga an Toim Fhraochain agus an
Toim Fhraochain Ghoirm a dhéanann aiste
bia iomlan na n-éan.Tégann an Chearc
Fraoigh a neadacha i dtoim aibi Fraoigh
freisin.

Bionn cuig éan creiche notalta ag ithe i
bhfraochmhanna i rith shéasuar na cuplala,
mar ata, Croman na gCearc, Meirlitn,
Clamhan, Pocaire Gaoithe agus an
Fabhcin Gorm. Is é an Meirlitin an t-éan
creiche is [U in Eirinn agus bionn sé ag
eitilt go cliste dasachtach agus é ag
sealgaireacht Riabhog ar an bhfraochmha.
Bionn Cromain na gCearc ag tabhairt
cuairte ar na fraochmhanna i gcaitheamh
an gheimhridh agus iad ag sealgaireacht
mamach agus €éan go hairithe 6 mhi
Dheireadh Fémhair go Marta.

Ein na bhFraochmhanna

Clamhan

Cag Cosdearg
Cuach

Feadog Bhui
Croman na gCearc
Pocaire Gaoithe
Riabhég mhéna
Meirlitin

Tuirne Lin

Fabhcin Gorm
Cearc/Coileach Fraoigh
Lon Creige
Ceolaire Cibe
Fuiseog

Caislin Cloch
Gleoiseach Sléibhe
Caislin Aitinn
Gilphib

Bagairti ar Fhraochmhanna

Is € an rud is mé ata ag bagairt ar
fhraochmhanna na gnathoga a bheith a
gcailleadh, de bharr na ngniomhaiochtai
seo a leanas go priomha: talamh a bheith
a tabhairt chun mintireachais, crainn a
geur ar na fraochmhanna, an iomarca
diobh a dé, crainn ghilse agus bheithe ag

cur isteach orthu, gluaisrothair a gcur tri
chéile, marcaiocht capall agus Raithneach
Mhor ag cur isteach orthu. Tégann sé
achar fada ar phlandai clidach ar an
talamh a athdhaingnii ar
dhrochithreacha na bhfraochmhanna tar
¢éis dochar a bheith déanta déibh.

Is féidir le hathruithe moéra teacht ar an
ngnathég ma bhainistitear
fraochmhanna go mistuama. Baineadh
Usdid as tine go traidisitinta le mésaic
fraoigh ar aoiseanna difritla a
chothabhail, rud a chuireann ar chumas
phlandai traidisitnta na
bhfraochmhanna iad féin a dhaingniu.
Cabhraitear leis an Raithneach Mhor spré
amach afach ma dhéitear an fraoch uair i
ndiaidh a chéile, agus d’fhéadfadh an
planda sin bheith ar an bplanda is
fairsinge ar an bhfraochmha da bharr
mar gheall nach féidir le méran plandai
eile fas congarach da fhréamhacha
nimhidla.

Tathar ag déanamh paisti beaga deighilte
amach 6na chéile de na fraochmhanna
agus ta sin ar na priomhnithe ata ag
bagairt orthu. Ta nasc direach ann idir
meéid an fhraoigh agus lion na speiceas a
bhionn i lathair —is |G go mér lion na
speiceas plandai agus ainmhithe a
bhionn ar fhraoigh ata nios [0. Ta
fairsinge mhor na bhfraochmhanna a
briseadh de bharr a mintirithe le go
mbainfear Usaideanna eile as an talamh.
Nil ach paisti beaga den fhraochmha ann
a thuilleadh, rud a fhagann nach féidir
leis na plandai agus na hainmhithe é a
choilinit an athuair ma dhéantar dochar
do limistéar tri thine mar shampla, toisc
go bhfuil na piosai den fhraochmha na
ciliméadair fhada 6na chéile.

Fraochmhanna a Chaomhnu

Is € Comhairle Chaomhnaithe Phortaigh
na hEireann an eagraiocht neamhrialtais
ata ag obair chun fraochmhanna agus
gnathoga eile ar thailte ména a
chaomhnu. Ta liosta de fhraochmhanna
ata tabhachtach 6 thaobh caomhnuchain
in Eirinn tiomsaithe againn. Taimid ag
obair leis an tSeirbhis Pairceanna
Naisitnta agus Fiadhulra le go dtabharfar
faoi shuirbhéireacht naisianta ar na
laithredin seo d’fhonn sampla ionadaioch
diobh a chaomhnu mar Limistéir
Chaomhantais Speisialta agus Limistéir
Oidhreachta Naddrtha go mbainfeadh na
gluine ata le teacht taitneamh astu.

Fraochmhanna i gCl6

A Guide To Habitats In Ireland le Julie A.
Fossitt, arna fhoilsit ag an gCombhairle
Oidhreachta, Cill Chainnigh, Eire 2000.

Heathlands le Chris Packham, arna
fhoilsia ag Collins, Londain 1989.

Ireland A Natural History le David Cabot,
arna fhoilsit ag HarperCollins, Londain

1999.

Wild Wicklow le Richard Nairn agus
Miriam Crowley, arna thoilsit ag Town
House, Baile Atha Cliath 1998.

Fraochmhanna ar an Idirlion

Is féidir breis eolais a thail ar
fhraochmhanna na htireann ag
www.ipcc.ie

Is féidir breis eolais a fhail ar
fhraochmhanna na Riochta Aontaithe ag
www.english-nature.org.uk/heathlands/

Arna ullmhi ag

Dr Catherine O’Connell

Comhairle Chaomhnaithe Phortaigh na
hEireann

lonad Dulra Mhain Altine, Loilioch Mo,
Rdth lomghdin, Co. Chill Dara. Linasa 2003
Téacs agus saothar ealaine faoi
chdipcheart Chomhairle Chaomhnaithe
Phortaigh na hEireann
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Arna eisitint ag:

ENFO - Seirbhis Eolais an Chomhshaoil
17 Sraid Naomh Aindrias,

Baile Atha Cliath 2, Eire

Teil: (01) 8883910
Léghlaoch: 1890 200191
Faics: (01) 888 3946
r-phost: info@enfo.ie
www.enfo.ie

Scriobh chuig né tabhair cuairt ar dr nlonad
ag an seoladh thuas né féadfaidh ti na
seastdin eolais ENFO ag Oifig d’Udardis
Aitiil/Leabharlainne Contae a sheicedil
amach.

Seirbhis phoibli saor in aisce is ea ENFO de

chuid na Roinn Comhshaoil, Oidhreachta
aqgus Rialtais Aitidil.
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