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Tosaionn sochothu ag baile

An Bithréigitn: Ar nlonad |
nDomhan na Naduire

Maireann gach naon i mbithréigitn, in
ait a bhfuil teoranna nadurtha a
cinntid, mar shampla cnoic agus
aibhneacha, in ait ata mar dhichas ag
spéiceasai airithe planda agus
cinealacha ainmhi.

Coimsionn an bithréigiin na hacfainni
ar a mbraithimid chun an bhia a
ithimid a sholathar fara na habhair a
Usaidimid chun déantuis, agus maraon
lenar bhfoinsi fuinnimh agus lenar
bhfioruisce (chun 6il). Is bithréigitn
slaintidil loganta ann é,an ceann a
sholathraionn da lonnaitheoiri
morchuid desna riachtanaisi a
chothaionn an bheatha.

Sin rud na tarlaionn as féin; ni mor
duinn fios fatha ar dtadhall leis an
ndulra a bheith againn agus tuiscint ar
an sli ina dtéimid i bhfeidhm ar
chumas an dulra san ar arriar a
sholathar. Is iondhéanta dhuinn
maireachtaint i gcongas leis an
bplainéad chun leasa duinn araon, ach
ni tharléidh sé seo go dti go dtos6imid
ar mho oibre an dulra a mheas go
cruinn, seachas cloi le dearcadh
féinlarnach. Ni mér duinn tabhairt
faoi cheacht d’fhoghlaim 6n
bhfuascailt is duil don dulra ar
fhadhbanna na sochothaitheachta.

Tarraingt Léarscail do
Bhithréigiuin

Ach suirbhéireacht chui a dhéanamh ar
an mbithréigiun, is féidir teacht ar
mheabhair maidir le haimsiu na
n-ionad mar is féidir tairge agus
féinmhuinin na ddthai a neartd. Nuair
is eol duinn cad iad na hacfainni ata
faoin ar réir, agus ca bhfuil siad, beidh
ar ar gcumas cinneadh ar chombhairli
feasacha faoi na saghasanna trachta
até riachtanach dairire chun cur leis an

Go minic isé droim scartha na n-uisci
is fearr a chomharthaionn teora aon
bhithréigitin. Uiscedhroim a tugtar
ar an limistéir taliin a thaoscann an
t-uisce isteach in abhainn né i loch
dirithe. In a leithéid de limistéar
ceanglaionn na dila beo lionra
dluthchaidrimh chomhardaithe lena
chéile. Féach an féidir leat
uiscedhroim do dhithai féin a
tharraingt ar an léarscdil agus bi ag
faire ar na slite ina dtacaionn na diila

beo leaistigh dd theorainn lena chéile.

Déan suirbhéireacht ar bhldthu agus
ar mhiolra, ar ghéolaiocht agus ar
aerdid an limistéir is duthaigh duit.
Bhfuil diteanna ar an léarscdil ina
mbeireann athraithe
suaitheantasacha ar na heiliminti
thuas?

Analléd bhi an cultir agus an dulra i
ndluthcheangal le chéile. Togtai
foirgnimh le habhair agus le
damhna ditidla.agus caiti éadach de

dhéantiis fhiochain sndithe de
thdirge na duthai. Déan staidéar ar
stair an chultiir i do cheantar, féach
an nochtann difriochtai idir an dit
ina gcénaionn tusa agus a leithéidi
eile ar fuaid na hEireann.
Machtnaigh an gaol idir na
difriochtai seo — mds ann doibh —
agus na hacfainni agus na habhair
atd ar fdil go logdnta.

An raibh Fhios Agat?

 Ndr thdinig sldn 6 dhisciu de
fhoraois dhiichais na hEireann sa
fichit haois ach 1%?
(www.agriculture.gov.ie/forestry/file
s/lufrop.doc)

«  On uair nach bhfuil ach 9% de
liomataiste na hEireann faoi choillte,
gurab i Eire an tir is Iti foraoise den
gComhphobal Eorpach?
(www.agriculture.gov.ie/forestry/file
s/lufrop.doc)
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Gniomhaiocht

e Cuir tus le grapa ditiuil
léarscdiliochta:
Chun aithne a chur thar n-ais ar na
gnéithe nddurtha a tharlaionn
leaistigh d’aon bhithréigitin, nil
beartu is eifeachtai nd tus a chur le
grupa ditidil léarscdiliochta. Tosaigh
ar leibhéal iseal, le sruthdn né pdirc,
agus breac ar do mhapa na
fdiseanna, na hacfainni nddurtha
maoine, na cinedlacha ainmhi agus
feithidi, cdiliocht na hithreach, i
dteannta eolais ar aon mhionaerdidi
logdnta aqus ar an uiscedhroim.

» Déan fiosri maidir le dinnseanchas
Gaelach do cheantair chonaithe:
Is minic a bheidh nios mé le hinsint
ag seanainmeacha ditivla na mar a
bhionn ag ainmeacha a baisteadh ar
an dit nios déanai, ag bunaitheoiri
cilineacha né ag pleandlaithe baile.

* Breac féilire de iompt na rditheanna
(na séastir) faoi mar a nochtann siad
iad féin i do dhuthaigh:.

Déan fiosrichdn faoi imirce na
n-éan, a dteacht agus a n-imeacht,
agus faoi theacht na bplandai
duchasacha i mbldth, d’fhonn féilire
a fhorbairt ina mbeidh eolas dilis ar
an ditreabh ina mbionn tu.

* Inis scéal na duthai agat:
Foghlaim stair do bhithréigiuin idir
nddurtha agus daonna. lompaigh
ina scéal an stair sin a bheidh in
dbhar suime don leanbh agus don
duine fdsta araon.

 Aimsigh gné den bithreigiiin atd i
ngadtar sabhdla — ni bheidh an méid
sin ro-dheacair!  Comhoibrigh chun
bealach uisce atd truaillithe a
ghlanadh, n6 comharsanacht atd
meathlaithe, no scoil no pdirc, no
fiantas beag aerach. Earcaigh
foireann no meitheal ar aon aigne leat
féin a thiocfaidh le cheile chun oibre.

B Fuascailt
" Sochothaithe
Coilleadéireacht:

Teicnic € an choilleadéireacht chun
fomhar adhmaid a shabhail 6 chranna
beo. Mar shampla, freagraionn crainn
de shaghas an choill go tairfeach ach
iad a theascadh go dti an stocan.
Cuireann siad cuailli adhmaid anios ata
ana-dhireach ar fad agus ar féidir iad a
bhaint agus a Gsaid chun
falathoireachta agus tuilleadh

Téann seancheard na coilleaddireachta
chun leasa don duine agus don fiadhul
mar fhuascailt ar fhadhbanna
bithréigiunda. Is mé mionghno 6
sholathar fhiodhghuail go fomhar na
muisiriin a bhainfeadh tairfe as
bhainistiocht choille tri choill-
eadoireacht. Fath maith amhain é seo

ata le caomhnu na ngnathog nadurtha
ar mhaithe le glunta ata le teacht.

Ceangail shaisialta:

Le haimsir ta failli déanta in a lan de
choilltearnach na hEireann — sa mhéid
arbh’ann fos di — ceal Gsaide, in
ainneoin a shuimiula agus a bheadh
coilltearnach churadéireachta don
bpobal, agus in ainneoin go mbeadh
teacht chomh saoraideach san ag an
bpobal céanna ar a leithéid. Is fil
moran an saghas seo bainistiochta ar
choillte i dtéarmai oideachais agus
chaithimh aimsire.

Ceangail chomhshaoil:

Sa la ata inniu ann nil ach 1% de thuath
na hEireann faoi adhmad ddchasach
agus is mo spéiceas duchasach ata i
mbaol éaga ceal aitribh. Ach tacu le
déantuisi na coilleaddireachta, is féidir
aithris bainistithe a dhéanamh ar
thimpeall fais nadurtha na foraoise,
(timpeall lena mbaineann ioliomad
gnathdg idir ghrianmhar agus scafar),
agus blathud a cheadu d’iolargacht na
spéiceas.

Ceangail Eacnamaiochta:

Ar na fiontracha ionmhartha a leanann
an choillteoireacht ta déantus an
fhiodhghuail, connadh chun tine (6
thanu crann), sidinéireacht throscain
agus cnésach fiabheatha. s féidir le
lionra de bhainistiocht choille freastal
ar mhargai dititla agus a lan fostaithe
faoin dtuaith a chur ar fail. Solathar a
bheadh anseo a laghd6dh costas agus
truaillii an iompair.

Coimsionn bithréigidn follain
W . fliirse planda agus ainmhi a

gcomhaitreabh; Gsaideann sé

na hacfainni maoine faoina réir

ar chuma a shidralann tairge
leantnach uathu; aimsionn a leithéid seo
de bhithréigiun fuascailt aititil ar ghatar
abhar tionscalaiochta agus deineann sé a
chultdr féin agus a stair a choméradh go
gairdeasach. Da bharr sin éirionn an
ceantar nios muinini as féin agus is lGide
sin a déanfar anspas ar fuaid na cruinne.
Ar an am gcéanna déanfar ionaithe nua
eacnamaiochta d’oscailt dosna haitritheoiri
aitidla.

Acfainni

Eire sochothaithe:
Clar ar an line den sochothu
(www.sustainable.ie/directory

Institidid Thalamhai na hAbhann Moire
Institiid neamhbhrabulsach tiomanta
do altrom athraithe idir phearsanta agus
chultirtha tri staidéar agus caibidil i
measc an phobail 6 fréimh anios.
(www.greatriv.org/bioreg.htm

Talamh coimin:
Ceangal an dulra le cultir agus focas ar

an infheistiocht dhearfa is féidir do
dhaoine a dhéanambh ina nduthai
féinig. (www.commonground.org.uk/

Scéal agus Lathair:

An dearcadh domhanda & shaolu (alt le
Ralph Metzner) www.rmetzner-
greenearth.org/ecopsych.html

Comhdhail na mBithréigitn:
Comhdhail d’fhonn sli bheatha a
shamhlid agus a shaothru a bheidh
réalaioch aisbhronntach.
(www.bioregioncongress.org/

Seanchéird na Coilleadéireachta:
Agus eolas ar stair na teicnice sin.
(www.coppicing.com)

Bainistiocht agus Athshaold na bhFal:
Coilleaddireacht agus méanna nach i
chun falta a bhainistiocht.
(www.teagasc.ie/publications/forestry/
hedges.htm)
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cultivate

sustainable living centre

Arna chur ar fdil ag:

Saothraigh — An Larionad Marthana
Sochothaithi, (Cultivate Sustainable
Living Centre)

15 — 19 Sraid Essex Thiar,

Barra an Teampaill, BAC 8
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Arna eisitint ag:

ENFO - Seirbhis Eolais an Chomhshaoil
17 Sraid Naomh Aindrias,

Baile Atha Cliath 2, Eire

Teil: (01) 8883910
Léghlaoch: 1890 200191
Faics: (01) 888 3946
r-phost: info@enfo.ie
www.enfo.ie

Scriobh chuig né tabhair cuairt ar dr
nlonad ag an seoladh thuas né féadfaidh
tu na seastdin eolais ENFO ag Oifig
d’Udardis Aitivil/Leabharlainne Contae a
sheicedil.

Seirbhis phoibli saor in aisce is ea ENFO leis
an Roinn Comhshaoil, Oidhreachta agus
Rialtais Aitidil.

Arna chlébhuaileadh ag Print and

Promotions.
Teil: 087 2567205

Arna phriontdil ar phdipéar
athchursdilte Bealtaine 2005
Sa bhaile a phréamhaionn an
sochothaitheacht.
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